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Plantas anemdfilas de la regién de Bahia Blanca y su

relacion con la polinosis

Estela ARAMAYO', Alda VALLE!, Ana ANDRADA' y Sergio LAMBERTO'

Abstract. ANEMOPHILOUS PLANTS OF BAHIA BLANCA REGION AND ITS RELATION WITH POLLINOSIS. This work de-
als with identification and registration of the flowering period of plants known or suspected of causing
pollinosis in Bahia Blanca city and surrounding area. Firstly 21 species were selected for study, and po-
llen was collected. This material was then used by allergy specialist physicians to obtain the allergens that
were tested on patients affected by pollinosis. The flowering calendar of 21 species is presented. The pe-
riod in which the most species of Poaceae and Chenopodiaceae families are in flower, is coincident with
an increase in the intensity and the frequency of the disease symptons, tested by allergy specialists. This
study is still in progress because more knowledge of the allergenic flora is required for the diagnosis and

treatment of pollinosis.

Key words. Anemophilous pollen. Pollinosis. Allergenic flora.

Palabras clave. Polen aneméfilo. Polinosis. Flora alergégena.

Introduccion

Para efectuar un correcto diagnéstico y tratamien-
to de la polinosis, es necesario conocer el polen
anemofilo perteneciente a la flora alergbgena del lu-
gar y su calendario de floracién. En la regién consi-
derada existen estudios relacionados con el tema:
Bouzat (1937); Castex et al. (1940); Ruiz Moreno et al.
(1940); Herraiz Ballestero y Monticelli (1943, 1944);
Herraiz Ballestero (1944); Borromei y Quattrocchio
(1990); Aramayo et al. (1992); Aramayo et al. (1993).

La finalidad del presente trabajo es la identifica-
cion y registro del periodo de floracién de las espe-
cies susceptibles de causar polinosis en Bahia Blanca
y su zona de influencia.

Materiales y métodos

Se seleccionaron 30 especies de mayor frecuencia
de la flora local, en base al inicio de la floracién maés
temprana y fin de la mas tardia, estudiada por
Aramayo et al. (1993), y a la lluvia polinica registrada
(Aramayo et al., 1992). También se consideraron es-
pecies citadas como alergégenas en otras regiones:
Giscafré y Ragonese (1942), Rachele (1980), Montes y
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Cisneros (1982), Rizzi Longo y Coassini Lokar (1985),
Macchia et al. (1985), Dechamp et al. (1987), D’ Amato
et al. (1988), Montanari y Guido (1993), Galan et al.
(1989), Cosentino et al. (1990), La-Serna et al. (1990).
En una primera etapa se confeccioné el calendario de
floracién actualizado de 21 especies y se efectud la
recoleccién del polen de las mismas, el cual fue utili-
zado por médicos alergistas para la preparacién de
extractos que posteriormente fueron testificados en
100 pacientes afectados por polinosis. Dichas espe-
cies son: Amaranthus spp. “yuyo colorado”, Ambrosia
tenuifolia “altamisa”, Atriplex undulata “zampa cres-
pa”, Avena barbata “avena negra”, “cebadilla”, Beta
vulgaris var. perennis “acelga salvaje”, Bromus brevis
“cebadilla pampeana”, Bromus unioloides “cebadilla
criolla”, Centaurea solstitialis “abrepufio amarillo”,
Conyza bonariensis “rama negra”, “mata negra”, Cy-
nodon dactylon “pata de perdiz”, “gramilla”, “pasto
Bermuda”, Cyperus rotundus “cebollin”, “cipero”,
Chenopodium album “quinoa”, Diplotaxis tenuifolia
“flor amarilla”, Festuca arundinacea “festuca alta”,
Hordeum stenostachys “centenillo”, Kochia scoparia
“morenita”, Lolium multiflorum “raigrés criollo”, Poa
annua “pastito de invierno”, Poa pratensis “poa de los
prados”, Salicornia ambigua “jume”, Salsola kali “car-
do ruso”.

Para la obtencién del polen de estas especies se
recolectaron las inflorescencias en las primeras horas
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Tabla 1.

E. Aramayo, A. Valle, A. Andrada y S. Lamberto

CALENDARIO

J

CYPERACEAE

- Cyperus rotundus [ 1]

POACEAE

- Avena barbata

- Bromus brevis

- Bromus unioloides

- Cynodon dactylon

- Festuca arundinacea

- Hordeum stenostachys

| - Lolium muftiflorum

- Poa annua

- Poa pratensis BE

CHENOPODIACEAE

- Atriplex undulata

- Beta vulgaris var. perennis

- Chenopodium album
- Kochia scopana

- Salsola kali

- Salicornia ambigua

AMARANTHACEAE

- Amaranthus spp. [ 1]

BRASSICACEAE

- Diplotaxis tenuifolia |

ASTERACEAE

- Ambrosia fenuifolia

- Centaurea solstitialis

- Conyza bonariensis

J 1A

N L
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de la manana usando bolsas de papel madera. Una
vez en el laboratorio, luego de limpiarlas, eliminando
hojas, espinas, etc., se sumergieron brevemente en
una solucién antihongos de agua con hipoclorito.
Posteriormente se colocaron en forma horizontal en
un recipiente con agua, de modo que sus bases que-
daran embebidas en el liquido y las flores fuera del
recipiente. Debajo de las mismas se colocé un papel
manteca para que el polen se depositara sobre €, el
cual se recogi6 a los tres dias y se guardé en frascos
secos rotulados, previo control bajo un microscopio
estereoscopico para eliminar los restos vegetales e in-
sectos que caen junto con el polen. Esta técnica se re-
alizé en una habitacion aislada, libre de toda conta-
minacion (Vaughan y Harvey Black, 1954).

Resultados y discusion

En la tabla 1 se puede apreciar que las poaceas ci-
tadas: Avena barbata, Bromus brevis, Bromus unioloides,
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Lolium multiflorum, Hordeum stenostachys, Festuca
arundinacea, Poa annua, Poa pratensis y Cynodon dact-
ylon, abundantes en la region, florecen simulténea-
mente en octubre - noviembre. Esta observacion coin-
cide con un incremento en el contenido polinico de la
atmésfera de Bahia Blanca atribuido a Poaceae, con
un méaximo de 184 granos/cm’/semana (Aramayo et
al., 1992). Asimismo se puede ver que entre enero y
abril se produce la floracién de las Chenopodiaceae,
Amaranthaceae y Asteraceae. Para ese lapso se ha re-
gistrado una presencia sostenida de polen en la
atmosfera, de 56 granos/cm?/semana, prevaleciendo
Chenopodiaceae y Asteraceae en febrero y Chenopo-
diaceae en marzo (Aramayo et al., 1992).

Los resultados obtenidos por los especialistas en
alergia indican que hubo un incremento en la fre-
cuencia e intensidad de los sintomas de la enferme-
dad en el mes de noviembre, en coincidencia con el
aumento del polen de Poaceae en la atmésfera. Esto
fue comprobado por las reacciones positivas que evi-
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denciaron los pacientes a extractos de especies de es-
ta familia. En el verano, la frecuencia de los sintomas
disminuyé considerablemente en coincidencia con
una menor concentracién de polen en el aire. Las es-
pecies que dieron reaccién positiva fueron Beta vulga-
ris var. perennis, Salicornia ambigua, Atriplex undulata y
Chenopodium album.

Dada la importancia que reviste en el diagndstico
y tratamiento de la polinosis, se proseguira con el es-
tudio de la flora alergégena de la regién de Bahia
Blanca.
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